CALMEZ-VOUS AVEC DES

RESPIRATIONS D’ ETOILES
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COMMENCEZ AV POINT DE DéPART. SVIVEZ LES
INSTRUCTIONS DE RESPIRATION PENDANT QVE
VOUS TRACEZ L'eTOILE ENTIeRE. COMPLETEZ

AVUTANT DE FOIS QUE NeCESSAIRE.
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