
Façons d'explorer et de comprendre vos rêves

Importance des RÊVES
Les rêves et les visions font partie

intégrante des cultures
autochtones.

Contactez quelqu'un en qui vous avez confiance

Contactez un/une Aîné(e)s 



Assister à des événements communautaires
culturels




Les rêves viennent du même endroit de votre
cerveau que vos sentiments, donc ils mettent
souvent en vedette des personnes dans votre
vie. Ils concernent aussi généralement quelque

chose qui vous rend nerveux, confus ou
excité.

Comment dit-on rêve ou vision dans votre langue ?



Priez ou offrez des Médecines Sacrées


