Your mental health matters.

.
Gl
B> .. SSIe

;;.-&e\, “"‘,_‘- '


dalpe
Note
Votre santé mentale est importante.
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Healing is healthy. o 0
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Le processus de guérison est sain.
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Your presence is resilience.
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Note

Votre présence évoque la résilience.
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Any door is the right door, ask for help.
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Demandez de l'aide, peu importe à qui.
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You are doing your best.
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Vous faites de votre mieux.
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You are strong.
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Vous êtes fort.e.


